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Rehabilitacja Post- Covid w PCRF Krakow

Rehabilitacja pacjentéw post-Covid moze byé prowadzona w warunkach
stacjonarnych, ambulatoryjnych lub w miejscu wezwania. Pacjenci post-Covid, dzielg sie na
tych, ktorzy przeszli chorobe bez koniecznosci hospitalizacji i tych, ktérzy musieli wiele dni
spedzi¢ w szpitalu. Przebieg choroby w kazdym przypadku jest bardzo indywidualny, mimo,
ze wystepowaly charakterystyczne objawy Covid-19 jak wysoka gorgczka, suchy kaszel,
brak wechu, smaku i béle mieséni. Pacjentow mozemy podzieli¢ tez na tych ktérzy pierwotnie
maja stwierdzong inng chorobe lub sa po ciezkim urazie wielonarzagdowym, a wtdérnie
przechodzg tez Covid-19 i tych u ktérych na wskutek Covid-19 doszio np. nagtego
zatrzymania akcji serca NZK.

WHO raz nasze MINISTERSTWO ZDROWIA upatrujg duzej nadziei w powrocie do
zdrowia po przebytym Covid w rehabilitacji. Badania przeprowadzone wczesniej w populaciji
chorych po przebytym ARDS (zespot ostrej niewydolnosci oddechowej) wskazujg na wysoka
skutecznos$¢ interwenciji fizjoterapeutycznych w poprawie wydolnosci fizycznej i jakosci zycia
chorych po pobycie na OIT z powodu wiasnie ARDS. Postepowanie fizjoterapeutyczne po
przebytym Covid- 19 nie ma stosownego EBM (evidence-based medicine), ale dzieki pracy
Zz tymi pacjentami i prawidlowo prowadzonej dokumentacji jesteSmy w stanie tworzy¢
materiat potrzebny do stwierdzenia skutecznosci oddziatywan fizjoterapii.

Rehabilitacja stacjonarna

Rehabilitacja pacjenta, ktory pierwotnie doznat np. urazu czaszkowo mézgowego, ale tez
przebyt Covid-19 prowadzimy standardowo jednak ze szczegllnym zwrdceniem uwagi na
terapie oddechowa. Pacjenci po przebytym Covid-19 wymagaja stalego monitorowania
saturacji, tetna i cisnienia. Niejednokrotnie po przebytej fizjoterapii wymagajg tlenu na co
wskazuje saturacja. Nalezy podkresli¢, ze podjecie rehabilitacji po okresie hospitalizacji na
oddziale Covid, powinno odbyc¢ sie jak najwczesniej. Podaje sie, ze okres pierwszych dwdch
miesiecy jest kluczowy w powrocie do sprawnosci fizycznej. Najwazniejsze w procesie
fizjoterapii pacjentow post-Covid jest czesta zmiana pozycji z dlugoczasowym ukfadaniem na
brzuchu, stopniowe wychodzenie do pozycji wysokich (siad w t6zku, siad ze spuszczonymi
nogami, pionizacja). Jezeli pacjent jest spionizowany i ma mozliwo$¢ lokomocji stopniowo
zwiekszanie dystansu. Bardzo czesto takie formy terapii wykonujemy przy obecnosci dwoch
fizjoterapeutow. Stawiamy tylko i wytgcznie na prace indywidualna.

Z naszych pierwszych doswiadczen z pacjentami post-Covid, widzimy jak
dawkowanie i zwiekszanie wysitku wpltywa na poprawe ich stanu funkcjonalnego oraz
zmienia sie jakos¢ zycia. Mamy juz pierwsze sukcesy, z ktorych sie bardzo cieszymy.



Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej

VOTUM Spétka Akcyjna Sp. K

Rehabilitacja ambulatoryjna i domowa

W rehabilitacji ambulatoryjnej przede wszystkim kazdy pacjent przechodzi pierwszg i
koncowg wizyte fizjoterapeutyczng, na ktérej zbierany jest doktadny wywiad i

przeprowadzane sg testy takie jak:

Skala mMMRC (do oceny dusznosci)
Skala MRC 9 (do oceny sity miesniowej)
Skala MFIS (skala wplywu zmeczenia)
Skala HADS (skala depresiji, leku)

Skala 6MWT (test 6 minutowego marszu)

Oraz inne skale oparte gtéwnie na odczuciach pacjenta.

Cwiczenia jakie proponujemy to:

- usprawnianie uktadu oddechowego

- ¢wiczenia czynne oddechowe, czynne z oporem oddechowe
- nauka kaszlu i odksztuszania

- ¢wiczenia rownowazne

- ¢wiczenia samoobstugi

- inne ¢éwiczenia przywracajgce wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

- czynne wolne

- czynne z oporem

- ogblnousprawniajgce indywidualne

- trening interwatowy oraz ciggty na biezni lub cykloergometrze
- trening stacyjny

- trening marszowy
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Bardzo wazna w catym procesie po przebytym Covid-19 jest edukacja pacjentow lub ich
rodzin, co tez czynimy kazdorazowo dajgc odpowiedni instruktarz postepowania i ¢wiczen w
domu.

Zachecamy tez do korzystania z broszury przygotowanej przez WHO a przettumaczonej
przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutdw.

https://extranet.who.int/iris/restricted/bitstream/handle/10665/333818/WHO-EURO-2020-855-
40590-54773-pl.pdf
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