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LISTA RZECZY WYMAGANYCH NA POBYT PACJENTA

1. Przybory toaletowe:

 gąbki kąpielowe – 2 szt.

 Szampon

 Żel pod prysznic

 szczoteczka + pasta do zębów + kubek

 grzebień / szczotka do włosów 

 krem / balsam do ciała nawilżający skórę 

 dezodorant / woda toaletowa 

 przybory do golenia ( dotyczy kobiet i mężczyzn) : maszynki jednorazowe + krem / 
pianka do golenia 

 przybory do paznokci i pielęgnacji stóp

 ręczniki papierowe 

 ręczniki frotowe

2. Odzież dostosowana do stanu pacjenta i pory roku, podpisana imieniem i nazwiskiem 
pacjenta w przypadku jeśli pacjent przebywać będzie w ośrodku bez opieki

NIE NALEŻY PRZYWOZIĆ ZBYT DUŻEJ LICZBY UBRAŃ 

 skarpety zwykłe (zalecane bezuciskowe)

 bielizna osobista 

 koszulki bawełniane, t-shirty ( w przypadku pacjentów leżących rozmiar większe)

 spodnie dresowe, krótkie spodenki bawełniane

 bluzy rozpinane

 buty sportowe typu adidas

 ew klapki pod prysznic 

3. Leki: 
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 leki przyjmowane przez pacjenta – w ilości wystarczającej na cały okres pobytu 

4. Zapas produktów chłonnych:

 pieluchy, pieluchomajtki – w ilości wystarczającej na cały okres pobytu 

5. Akcesoria ortopedyczne:

 wózek inwalidzki, chodziki, kule, laski, w przypadku gdy pacjent ich używa 

6. Inne:

 pamiątki osobiste, zdjęcia rodzinne

 przybory do pisania

 proszek / kapsułki do prania 

7. Informacja medyczna:

 karta wypisowa z leczenia szpitalnego – w przypadku gdy pacjent przyjeżdża ze 
szpitala

 informacja od lekarza prowadzącego z przychodni o aktualnie prowadzonym leczeniu
– w przypadku gdy pacjent przyjeżdża z domu lub innej placówki

 orzeczenie  o stopniu niepełnosprawności ( jeśli jest dokument)

 dokumentacja medyczna z wcześniejszego leczenia wraz z dokumentacja obrazową (
TK, RTG, MRI) 

8. Dokument tożsamości – dowód osobisty, paszport


